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Forma rzymska 2 L

Numer katalogowy BR-770607
Kod producenta BR-770607
Kod EAN 5908277703882

Opis produktu

¢ Praktyczny ksztatt i wiele zastosowan - forma ma ksztatt popularnej kekséwki, odpowiedni do pieczenia
pasztetéw, ciast, chlebkéw i zapiekanek. Upieczone w glinianej formie dania beda soczyste i chrupiace.

+ Optymalna pojemnos¢ - dwulitrowa forma rzymska jest idealna, gdy potrzebujesz upiec dla swojej rodziny nieduze
danie. Forma ma wysokos$¢ odpowiednia do upieczenia idealnego pasztetu czy ciasta.

* Bezpieczenstwo i ekologia - forma wykonana jest ze specjalnie wypalanej gliny. To naturalny i ekologiczny materiat.
Do gotowania nie wymaga ttuszczu, a do mycia detergentéw. Forme wystarczy umy¢ mokrg gabka.

* Idealna dla wegan i wegetarian - bezmiesne i weganskie dania, takie jak pasztet czy chleb z nasion, piecze sie w
tej formie bardzo wygodnie, gdyz pozwala ona na tatwe utrzymanie ksztattu i odpowiedniej wilgotnosci potrawy.

* Zdrowe dania dla dzieci - w formie tej przygotujesz wiele smacznych i urozmaiconych dan, idealnych dla zdrowia
Twoich dzieci. Z pewnoscig polubig one potrawy z kolorowymi warzywami, domowe pasztety, zapiekanki czy ciasta bez
cukru.

Gliniana forma rzymska to doskonata alternatywa dla popularnej kekséwki. Forma jest wykonana z naturalnego materiatu -
gliny. Dzieki temu podczas pieczenia potrawy zachowuja o wiele wiecej wartosci odzywczych. Praktyczny ksztatt i optymalna
pojemnos¢ umozliwig przygotowanie ulubionego pasztetu czy chleba, ktéry bedzie chrupigcy na wierzchu i odpowiednio
wilgotny w $rodku.

Forma rzymska jest wykonana ze specjalnie wypalanej gliny. Ma porowatg strukture, w ktérg podczas namaczania
(koniecznego przed uzyciem) wsigka woda. W trakcie pieczenia pory uwalniajg wode pod postacig pary, dzieki czemu danie w
piekarniku piecze sie réwniez na parze. Dzieki temu przygotowana w formie rzymskiej potrawa bedzie chrupigca na zewnatrz i
odpowiednio wilgotna w srodku. Nie ma potrzeby dodawania ttuszczu, potrawy zachowujg wiec swéj naturalny aromat, sa
lekkostrawne i zdrowe. Pieczenie w atmosferze pary wodnej pozwala takze na zachowanie wiekszej ilosci witamin i
mikroelementéw. Forma rzymska nadaje sie szczegdlnie do pasztetéw, zapiekanek, lasagne, ciast i podtuznych chlebéw.

Forma rzymska znakomicie utatwi przygotowanie potraw weganskich i wegetarianskich. Pasztet z soczewicy czy ciecierzycy
wymaga odpowiednich warunkdw pieczenia, aby byt wilgotny w $rodku, a jednoczesnie zachowat odpowiedni ksztatt. Forma
sprawdzi sie takze doskonale podczas przygotowywania pieczywa bezglutenowego.

Sposdéb uzycia:

- Przed kazdym uzyciem forme namocz w wodzie przez 10-15 minut, zanurzajgc jg w catosci. Nastepnie wstaw do zimnego
piekarnika. W zaleznosci od wymogéw przepisu nagrzewamy forme pustg lub od razu z wsadem. Po upieczeniu potrawe
mozesz wyjac gdy jest goraca (np. pieczywo) lub zostawi¢ do ostudzenia, az sktadniki dobrze sie zwigzg (np. gdy

przygotowujesz pasztet). Sposdéb wykorzystania formy powinien by¢ dopasowany do przepisu.

- Przed pieczeniem chleba wysmaruj forme mastem Iub olejem kokosowym i obsyp butka tartg lub maka, co utatwi wyjecie juz
upieczonego bochenka.

Pamieta;j:
- Formy nie nalezy stawia¢ bezposrednio na gazie czy ptycie elektryczne;j.
- Forma rzymska nie moze by¢ poddawana gwattownym zmianom temperatury.

- Nie nalezy wlewa¢ zimnych ptynéw do goracego naczynia.
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- Rekomendowana maksymalna temperatura pieczenia w formie rzymskiej to 200C.

- Forma jest przeznaczona do uzytku w piekarnikach gazowych i elektrycznych.

Mycie i czyszczenie:

Po uzyciu forme nalezy kilkakrotnie namoczy¢ w cieptej wodzie, nastepnie umy¢ gabka lub miekka szczoteczka. Ciezsze
zabrudzenia mozna zmywac uzywajac sody oczyszczonej. Od czasu do czasu forme warto wygotowad w wodzie z octem, aby
zneutralizowa¢ zapachy. Formy nie nalezy my¢ w zmywarce.

Po umyciu forma powinna catkowicie wyschna¢ - zaleca sie przechowywac jg w przewiewnym miejscu.

Wymiary zewnetrzne:

dtugosc 29,7/22,8 cm

szerokos$¢ 14,6//7,3 cm

wysokos¢ 7,8 cm
pojemnos¢ catkowita 2L

Wymiary wewnetrzne:

o dtugos¢ 26,8/22,7 cm
e szerokosc¢ 12/6,3 cm
e wysokos$¢ 6,8 cm.
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